Wassenspad wit Flecki
lipps fur kleine Wassernelden

WMcho Sichenheit wnd Spag it Wassen

Wassergewdhnung fur Rinder

Sie kénnen die Wassergewthnung
Ihres Kindes unterstitzen!

Ein Sprung ins Wasser macht riesigen SpaBl Dach bevar Kinder richtig los
schwimmen kannen. brauchen sie Zeit. um sich im Wasser sicher zu fuhlen.
Denn Wasser ist toll — aber fur ungeubte Schwirnmer auch eine groBe
Herausforderung.

Darum ist es so wichtig, dass Ihr Kind froh spielerisch mit demn Wasser vertraut

wird. Bel der Wassergewshnung lernen sie Schritt fur Schritt: wWasser ist mein

Freund” So verlieren sie mogliche Angste. entdecken das Planschen. Blubbern.
Schweben, Tauchen. Gleiten und Springen und fuhlen sich immer wahler.

In dieser Broschure beglettet Sie unser Flecki. Gemeinsam mit ihm entdecken
Sie einfache Spiele und Ideen fur Zuhause in der Badewanne ader im
Schwimmbad. So Konnen Sie Ihrem Kind auf liebevolle und sichere Weise helfen.
das Wasser kennenzulernen - und den Weg zum Schwimmenlernen spielerisch
ebnen.

Denken Sie immer daran. dass Sie das groBte \Vorbild ihres Kindes sind. Daher
genieBen Sie die Zelt mit ihrem Kind und haben Sie gemeinsam Spa3 am
Wasser und im Wasser.
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Hallol

lch bin Flecki - ich nehme dich mit in

meine spritzige Wasserwelt. Ich zeige

dir tolle Spiele und einfache Ubungen,

damit du dich beim Planschen richtig
wohl und sicher fohlst.

Los geht's — wir machen das Wasser

ZU deinem Freund

Liebe Eltern,

Wasser Ubt auf Kinder eine groBe Faszination aus - doch manche
starten mit Unsicherheiten oder Angsten. Damit Ihr Kind Freude am
Wasser entwickeln kann, braucht es Zeit, Geduld und pasitive
erfahrungen.

Diese Broschure unterstutzt Sie dabei. Ihr Kind Schritt for Schritt und
ohne Druck an das Wasser heranzufuhren. Denn der Weg zum
sicheren Schwimmer beginnt oft dort, wo Kinder sich am wohlsten
fuhlenl
Gemeinsam mit Flecki lernen Sie die funf wichtigen
Grundfahigkeiten kennen: Atmen, Tauchen, Schweben, Gleiten und
Springen. Sie helfen Ihrem Kind. sich im Wasser sicher zu fihlen und
bereiten spielerisch auf das Schwimmenlernen vor.

Prabieren Sie die kammenden Spiele und Ubungen entspannt aus -
mit Freude. Neugier und viel Lob. So kann Ihr Kind Vertrauen gewinnen
und das Wasser als Freund entdecken.

Viel SpaB beim gemeinsamen Planschen und Lernen!

Team der Schwimmschule Wasserfleck



A{:MB" Seifenblasen

Schaffst du es ins Wasser (gefulltes Waschbecken.
Bevor Ihr Kind sicher im Wasser unterwegs sein kann. braucht es Badewanne. elc) von aben Licher hinein zu pus en?

ein gutes Gefuhl fur seinen Atem. Atemkontrolle hilft dabel,

entspannt zu bleiben und den Hopf chne Angst ins Wasser zu Dann probiere im nachsten Schritt mit deinem Daumen und

dem Zeigefinger ein Seifenblasenstab zu formen. Nun puste

kraftig hindurch. Wenn du dich traust puste auch direkt ins
Wasser oder sogar schon unter Wasser.

Schon an Land kannen Sie spielerisch damit beginnen. hrem Kind Siehst du die schonen. groBen Blubberblasen?

das bewusste Ein- und Ausatmen sowie Luftanhalten

tauchen. So wird der spateren Schwimmbewegung ein sicherer
Start ermaglicht.

Kann man unter Wasser

auch ohne Seﬁemb\asenstab

naherzubringen. Viele kleine Atemspiele lassen sich anschlieBend Q - o1 operolasen macher?
auch ganz leicht in der Badewanne umsetzen. e ©eE)
e
G
Blubberkonzert 1

Blubbere dein Lieblingslied ins = Blubbertanz

Wer von euch kann am (8ngsten Wasser, kénnen es deine Eltern ) R AR A
die Luft anhalten”? orraten? y e EEln dg ngs—h
Ve Pae G U asserspielzeug und versuche

i \/‘ Q{ es Tanzen zu lassen,
Kannt ihr die Sekunden zahlen?
Blubbermassage

Lege dein Gesicht auf das Wasser

R\ (o) (o) und blubbere ins Wasser.
a . > Spurst du die Blubberblasen. die

Uber dein Gesicht rollen?



Tauchen L

Klasse. das Atrmen klappt schon gutl
Jelzt geht es weiter mit einer der wichtigsten Fahigkeiten: dem
Tauchen. Tauchen und Atmen hangen eng zusammen und geben
lhrem Kind Sicherheit im Wasser. So kann es auch bei einem
Uberraschenden Untertauchen ruhig bleiben und besser reagieren.
For Kinder ist das Tauchen oft eine kleine Herausforderung. Deshalb ist
lhre Geduld besonders wichtig - sie lohnt sichl
Beginnen Sie am besten spielerisch. zum Beispiel in der Badewanne,
unter der Dusche oder auch schon beim einfachen Gesicht waschen.
Hier steht das Gesicht im Mittelpunkt: Achten Sie darauf. dass Augen
und Nase offen bleiben. chne sie zu schlieBen oder zuhalten. Schritt fur
Schritt wird Ihr Kind so immer sicherer und selbstbewusster im
Umgang mit Wasser.

Blinzle ganz schnell, wenn du  Wasser

lch verrate dir nun meinen
besten Zaubertrick:

in deine Augen bekarnmen hast
\lorn Reiben werden deine Augen sonst ganz rot
und beginnen zu juckenl

/ %s Unwetter

Ein groBer Sturm ist aufgezogen und der Wind pustet ganz

schon durch die Hauser. Q
Kannst du auch so feste pusten wie der Stum? ¢ @

S

Ohje. jetzt fangt es auch nach an zu Regnenl Vorsichtig tropft

dir der warme Sommerregen (mit einer GieBkanne. der
Duschbrause, etc) tber den Kopf und wird immer mehr,

Bevor es beginnt zu Blitzen aber bitte schnell aus dem Wasserl

Schatzsuche
Im Wasser haben sich lauter tolle Schatze
(groBe Spieledelsteine, (Schleich-)Tiere.
etc) versteckt. Kannst du sie unter Wasser
sehen und wiederfinden?

Uenke dabei immer ans Ausblubbernl




Sthweben

Im Wasser zu schweben ist fur Kinder ein ganz besonderes
Erlebnis. Es starkt das Korpergefuhl und das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten.

Den Auftrieb des Wassers -“das Wasser tragt mich” - zu spuren,
ist eine neue Erfahrung, die Kinder erst lernen mussen.
Damit das Schweben gelingt. ist Korperspannung besonders wichtig.
Nur wer seinen Korper bewusst anspannt, kann sich gut tragen
lassen.

Lassen Sie |hr Kind auf dem Rucken im Wasser liegen. die Arme
seitlich ausstrecken und den Karper gerade halten. Helfen Sie am
Anfang sanft mit. bis Ihr Kind die Spannung spurt und sich sicher
fuhlt. Halten Sie dabei das Kind zuerst unter den Achseln und legen
nach etwas Ubung dann nur noch die Hand unter den Kopf.

Am besten Uben Sie diese spielerische JSchwebezeit™ im
Schwimmbecken — viel SpaB beim Ausprobierenl

Liegestuhl

Leg dich ganz bequem auf den Rucken und lass dich vom
Wasser tragen.
Am Anfang kannst du dir naturlich noch etwas helfen lassen. Mama
oder Papa kénnen dich unter den Achseln nehmen und wenn du dich
sicherer fuhlst. konnen sie eine Hand unter deinen Kapf legen. wie ein
Kopfkissen.

Nach etwas Ubung schaffst du es dir den Liegestuhl nur nach
vorzustellen. ganz ohne Hilfel

Diese Ubung hilft dir auch in der Notl Du hast mal keine
Kraft mehr? - Dann drehe dich schnell auf den Ricken und
mache eine Pausel

Seestern
Wenn du dich auf dem Rucken schon sicherer
funlst. kannst du das ganze einmal umdrehen. Lege
dich wie ein Seestern mit ausgebreiteten Handen
und Beinen mit Blick zum Boden auf das Wasser.

Das fohlt sich an, as
wurde ich in einem

. iegen!
Liegestuhl liegen! Das Ausblubbern nattrlich nicht vergessenl

\/ersuche dich vom Bauch auf den Ricken zu

—\ drehen und andersrum.



Gleiten

Der nachste Schritt auf dem Weg zum sicheren Schwimmen ist
das Gleiten - sich ruhig durchs Wasser bewegen. Diese Fahigkeit
bereitet |hr Kind auf das spatere Schwimmen vor und lasst sich
besonders gut Uben. wenn das Schweben bereits entspannt
funktioniert.

Beim Gleiten entdeckt Ihr Kind. wie kleine Bewegungen dabei
helfen. sich im Wasser fortzubewegen. Es lernt. den eigenen Karper
zu steuern und erste Ablaufe zu verstehen. Sanftes Beinschlagen in

Kombination mit einfachen Armbewegungen unterstutzt diesen
Lernprozess auf naturliche Weise.

Die folgenden Ubungen zeigen Ihrem Kind Schritt fur Schritt, wie
passives und aktives Gleiten gelingen kann = ruhig. spielerisch und
mit viel Freude an der Bewegung im Wasser.

Beobachte dabel immer
was dein Kopf machtl
Und auf dem Bauch das

Blubbern nicht vergessenl

Motorboot

Leg dich ganz bequem auf den Rucken oder auf den
Bauch und lasse dich von deiner Mama ader deinem Papa
durchs Wasser ziehen.

Dabei kénnt ihr euch nach Wahl auch zum Beispiel auf
eine Schwimmnudel legen.

Geht deinem Papa oder deiner Mama schon die Puste aus?
Dann helfe gerne mit und schalte deinen Mator an. indem
du mit deinen Beinen strampelst. Und las geht's|

Setze dich mit einem Schwimmbrett/ Schwirmnudel
in den Handen auf eine Stufe im Wasser oder an '
Beckenrand /

’
Rakete /7 Q

StoBe dich kraftig mit deinen Beinen ab.
Deine Hande liegen dabei eng zusarmmen und deine
Oberarme halten die Ghren zu. 5-4-3-2-1 - und
schon gletest du wie eine Rakete durchs Wasser.

Superman
Halte dich mit einer Hand am
Beckenrand fest und strecke wie
Superman eine Hand weit nach vorme.
Kraftig abstoBen - und schan fliegst du
wie ein Superheld ganz ohne Hilfsmittel
durchs Wasser.



Spningen

Beim Springen erleben Kinder das Wasser aus einer neuen
Perspektive. Sie verlassen bewusst den festen Untergrund und
lernen. sich nach dem Eintauchen selbststandig wieder zu
orientieren und in eine stabile Lage zu kammen. Diese Fahigkeit
starkt das Vertrauen und hilft dabei. auch bei einem unerwarteten
Sturz ins Wasser ruhig zu bleiben.

Um sich an das Springen zu gewshnen. kdnnen Sie zunachst an
Land beginnen. Gemeinsames Hupfen auf festem Boden macht
SpaB und nimmt die Unsicherheit.

Funktioniert das gut. kann Ihr Kind die ersten kleinen Sprunge im
Nichtschwimmerbereich (auf ausreichend Wassertiefe achtenl)
ausprabieren — immer spielerisch, ohne Druck und in lhrem Tempo.

Du kannst zu Beginn deiner Mama oder
deinem Papa (im Wasser) zur
Unterstitzung die Hande reichen.
Prabiert nach einer Weile aus. nur nach
eine Hand zu reichen oder sogar nur
noch einen Finger?

Dann Klappt es bestimmt auch bald
schon ganz alleinel

Du hast alles geschafft?
Dann steht dem sicheren
Schwimmen lernen nichts
mehr im Wegel

Plumsen lassen
Setze dich an den Beckenrand und
spure mit den FuBen das Wasser.

Bist du bereit? - Dann lass dich (in die
Arme von Mama oder Papa) ins Wasser

Q 0 plumsen.

Turmspringer
Das mit dem Plumsen lassen wird langweilig?
Dann stelle dich in der Hocke an den Beckenrand und
springe kréfitg ab ins Wasser.

Jetzt kannst du Schritt fur Schritt dich etwas groBer

machen. bis du irgendwann im Stehen rein hupfen kannst.

Bist du ganz mutig?
- 0ann versuche von einem Startblock zu springenl

Um die Wette springen Q V

Wer kann am weitesten sprmggn?
Wer kann am meisten dabei
spritzen?

Kénnt ihr zusammen springen?
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